
             Turn- und Sportlehrervereinigung des Kantons Zug - www.tsz-zug.ch 
 
 

 
 
 
Programm: JUGENDSPORT (J+S) 
 

 
8.30 – 10.00 Uhr 

 
Workshop 1 

 
 

 
101 

Tanz 
 

 
102 

Fussball 
 

 
103 

Leichtathletik - 
spielerisches 
Lauftraining 

 

 
 
  

 
10.30 – 12.00 Uhr 

 
Workshop 2 

 
 

 
201 

Tanz 
 

 
202 

Fussball 
 

 
203 

Flagfootball 
 

 
204 

Grosses 
Trampolin 

 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagspause 
(Sandwiches, Kuchen und Kaffee vom TSZ organisiert und offeriert) 

13.00 – 13.30 Uhr J+S News und Jahresthema 
(Musikzimmer im Turnhallengebäude) 

 
13.30 – 15.00 Uhr 

 
Workshop 3 

 
 

 
301 

Salsa 
 

 
302 

Schwingen 
 

 
303 

Flagfootball 
 

 
304 

Grosses 
Trampolin 

 

15.15 – 15.30 Uhr Kursabschluss, Feedback, Abgabe J+S Ausweis 
(Musikzimmer im Turnhallengebäude) 

15.45 - 17.00 Uhr Spielturnier 
(freiwillig, Anmeldung am Movevent) 

 
 
Ort:  Sporthallen und Aussenanlagen KS Zug, Schwingkeller Schützenmatt 
 
Für Fragen: Patrick Arnold  076 420 52 12 
 Pascale Köppel  079 306 34 22 
 
 

 


